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英国の高齢化率
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英国の人口・高齢化率

英国全人口(m) 高齢者人口(m) 高齢化率(%)

1996 2006 2016 2026 2036 2046

英国人口 58.2m 60.8m 65.6m 69.8m 73.4m 76.3m

65歳以上人口 9.3m 9.7m 11.8m 14.3m 17.5m 18.8m

高齢化率(%) 15.9% 15.9% 18.0% 20.5% 23.9% 24.7%

出典 : 英国統計局（Office for National Statistics）

高齢化率とは
全人口に対する65歳以上の

高齢者の比率

英国の人口・高齢者率は今後増加傾向にあると推定されている



英国の高齢化率

3出典 : Global Note 世界の高齢化率（高齢者人口比率）

高齢化率とは
全人口に対する65歳以上の

高齢者の比率

世界で最も高齢化率の高いのは日本で、
28.4%

英国は18.65%で世界第29位

https://www.globalnote.jp/post-3770.html


日本・英国の平均健康寿命・平均寿命

4出典 : 世界保健機構 WHO 2021年版）

男性 女性

平均健康寿命 平均寿命 平均健康寿命 平均寿命

日本 72.6歳
（世界第1位）

81.5歳
（世界第2位）

75.5歳
（世界第1位）

86.9歳
（世界第1位）

英国 69.6歳
（世界第26位）

79.8歳
（世界第19位）

70.6歳
（世界第34位）

83.0歳
（世界第30位）

健康寿命とは、自立した生
活が送れる期間

Healthy life expectancy - the 
number of years lived in 

self-assessed good health）



日本・英国の平均健康寿命

5出典 : 世界保健機構 WHO 2021年版 平均健康寿命国別順位

健康寿命とは、自立した生
活が送れる期間

Healthy life expectancy - the 
number of years lived in 

self-assessed good health）

日本人男性の平均健康
寿命は72.6歳、女性は
75.5歳で共に世界第1位

英国人男性は69.6歳で
世界第26位、女性は
70.6歳で世界第34位

https://memorva.jp/ranking/unfpa/who_whs_healthy_life_expectancy.php


日本・英国の平均寿命

出典 : 世界保健機構 WHO 2021年版 平均寿命国別順位

日本人男性の平均寿命
は81.5歳で世界第2位、
女性は86.9歳で世界第1
位

英国人男性は79.8歳で
世界第19位、女性は
83.0歳で世界第30位
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https://memorva.jp/ranking/unfpa/who_whs_life_expectancy.php


終活
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詳細は、終活ウェブ を参照願います。
http://shukatsuweb.net

終活ウェブ
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http://shukatsuweb.net/


以 上

ここに掲載した情報は、2021年9月時点で最新、且つ正確を期する様最大限の注意を払っておりますが、皆様が実際に判断・

行動される場合には、ご自身で確認されたり、専門家に相談される事をお勧めします。

皆さんには、ご自身が心と体が健康な内に十分に諸々の終活をされ、最後
までお元気に天寿を全うされることを祈念します。
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