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英国のState Pension

英国のState Pension

Basic State Pension New State Pension
男性 1951年4月5日以前生まれ
女性 1953年4月5日以前生まれ

男性 1951年4月6日以降生まれ
女性 1953年4月6日以降生まれ

満額支給条件 NICs 30年納付
￡137.60/週 x 4週 = ￡550.40/月

満額支給条件 NICs 35年納付
￡179.60/週 x 4週 = ￡718.0/月

https://www.gov.uk/state-pension https://www.gov.uk/new-state-pension

https://www.gov.uk/state-pension
https://www.gov.uk/new-state-pension
https://www.gov.uk/new-state-pension
https://www.gov.uk/state-pension


英国のState Pension 受給開始年齢（State Pension Age）

＊2009年以前はState Pension 受給開始年齢は男性は65歳、女性は60歳
＊2010年から2018年に掛けて、女性のState Pension 受給開始年齢は段階的に60歳から

65歳に引き上げられ、現在は男女とも66歳
＊2026年から2028年に掛けて67歳に引き上げ

＊2037年から2039年に掛けて68歳に引き上げ

詳しくは、以下のサイトを参照

https://www.gov.uk/government/publications/state-pension-age-timetable/state-pension-
age-timetable 3

2031年から68歳、2034年から69歳、
2040年から70歳に前倒しになるかも知れない 

英国のState Pension

https://www.gov.uk/government/publications/state-pension-age-timetable/state-pension-age-timetable
https://www.gov.uk/government/publications/state-pension-age-timetable/state-pension-age-timetable
https://www.gov.uk/government/publications/state-pension-age-timetable/state-pension-age-timetable
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誕生日・性別を入力する事により、一般的に何時から

英国国家年金を受給出来るかを調べる事が可能

https://www.gov.uk/state-pension-age

英国のState Pension 受給開始年齢（State Pension Age）

英国のState Pension

https://www.gov.uk/state-pension-age
https://www.gov.uk/state-pension-age
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自分のState Pension 見込み受給額を調べる事が可能

https://www.gov.uk/check-state-pension

又は、年金受給額見込み額申請書を郵送も可能

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/u
ploads/system/uploads/attachment_data/file/946030/
br19-print.pdf

英国のState Pension 見込み受給額（State Pension forecast）

英国のState Pension

https://www.gov.uk/check-state-pension
https://www.gov.uk/check-state-pension
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/946030/br19-print.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/946030/br19-print.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/946030/br19-print.pdf


英国 State Pension 受給条件

＊英国NI Contributionsを最低10年支払っている事

（必ずしもNI Contributionsを支払っていなくとも、病気・失業・産休・育児・介護や他の要件で

NI Contributions Qualifying Yearsと見做される場合も有り）
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英国 State Pension Class 3 Voluntary NI Contribution

＊英国State Pensionの受給条件（10年）を満たしたり、年金受給額を

増やす為に、NIC が基準を未達の年度分を、過去6年分まで任意

で後納可（年齢によっては6年以上前でも後納可）

＊￡15.40 x 52週 = ￡800.80/年
＊NIC をVoluntaryで後納する為には、DWP（Department for Work and Pensions）に電話

（0300  200 3500）、又はレターで納付額を確認し、18桁のReference No を取得

＊Onlineで送金可

7

英国のState Pension

https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-contributions
https://youtu.be/mdCxCExS_NU

https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-contributions
https://youtu.be/mdCxCExS_NU
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Triple Lock

英国State Pensionの支給額は、前年度の消費者物価

上昇率（9月） ・ 平均賃金上昇率（5月～７月）・2.5%の

最低保証の中の最も高い率で、毎年4月から増額。

CPI
(Consumer Price Index)

消費者物価指数

Earning growth
平均賃金上昇率

2.5% Guaranteed 
Minimum Increase

最低保証

英国のState Pension

又は 又は
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Consumer 
Price Index（Sept）

Earning
growth（May/Jul）

2.5% Guaranteed 
minimum

State Pension 
increase

2015/16 1.2% 0.6% 2.5% 2.5%
2016/17 -0.1% 2.9% 2.5% 2.9%
2017/18 0.6% 2.4% 2.5% 2.5%
2018/19 1.6% 3.6% 2.5% 3.6%
2019/20 2.1% 3.5% 2.5% 3.5%
2020/21 2.0% 3.5% 2.5% 3.5%
2021/22 0.5% -1.0% 2.5% 2.5%
2022/23 3.1% 8.3% 2.5% 3.1%
2023/24 10.1% 6.0% 2.5% 10.1%
2024/25 6.7% 8.5% 2.5% 8.5%

英国のState Pension
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英国のState Pension

2022年11月17日、英国State Pensionの支給額は、2023年4月から2022年9月のCPI 小売

物価指数に相当する10.1%引上げが決定（Subject to Parliament approval)

https://www.gov.uk/government/statistics/families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-
benefits-2023-to-2024/estimated-number-and-type-of-gb-families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-
up-rating-of-benefits-in-2023-to-
2024#:~:text=The%20Basic%20and%20New%20State,lock'%20%5Bfootnote%201%5D.

https://www.gov.uk/government/statistics/families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-2023-to-2024/estimated-number-and-type-of-gb-families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-in-2023-to-2024#:%7E:text=The%20Basic%20and%20New%20State,lock'%20%5Bfootnote%201%5D.
https://www.gov.uk/government/statistics/families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-2023-to-2024/estimated-number-and-type-of-gb-families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-in-2023-to-2024#:%7E:text=The%20Basic%20and%20New%20State,lock'%20%5Bfootnote%201%5D.
https://www.gov.uk/government/statistics/families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-2023-to-2024/estimated-number-and-type-of-gb-families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-in-2023-to-2024#:%7E:text=The%20Basic%20and%20New%20State,lock'%20%5Bfootnote%201%5D.
https://www.gov.uk/government/statistics/families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-2023-to-2024/estimated-number-and-type-of-gb-families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-in-2023-to-2024#:%7E:text=The%20Basic%20and%20New%20State,lock'%20%5Bfootnote%201%5D.
https://www.gov.uk/government/statistics/families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-2023-to-2024/estimated-number-and-type-of-gb-families-and-individuals-in-families-benefitting-from-the-up-rating-of-benefits-in-2023-to-2024#:%7E:text=The%20Basic%20and%20New%20State,lock'%20%5Bfootnote%201%5D.
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英国のState Pension

2023年11月22日、英国State Pensionの支給額は2024年4月から8.5%引上げが決定

（Subject to Parliament approval)

https://www.gov.uk/government/speeches/autumn-statement-2023-
speech#:~:text=From%20April%202024%2C%20we%20will,will%20always%20back%20our%20pensioners.

https://www.gov.uk/government/speeches/autumn-statement-2023-speech#:%7E:text=From%20April%202024%2C%20we%20will,will%20always%20back%20our%20pensioners.
https://www.gov.uk/government/speeches/autumn-statement-2023-speech#:%7E:text=From%20April%202024%2C%20we%20will,will%20always%20back%20our%20pensioners.
https://www.gov.uk/government/speeches/autumn-statement-2023-speech#:%7E:text=From%20April%202024%2C%20we%20will,will%20always%20back%20our%20pensioners.
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しかし、海外に移住するとこの毎年の英国State Pension の増額制度が適用される国と

適用されない国があるので要注意

英国公的年金の
毎年の増額

国名

適用国 EEA(Austria, Belgium, Bulgaria, Croatia, Cyprus, Czech Republic, Denmark, Estonia, Finland, 
France, Germany, Greece, Hungary, Iceland, Ireland, Italy, Latvia, Liechtenstein, Lithuania, 
Luxembourg, Malta, Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania, Slovakia, Slovenia, Spain, 
Sweden),

Switzerland

英国と社会保障協定締結国(Barbados, Bermuda, Bosnia-Herzegovina, Gibraltar, Guernsey, Isle 
of Man, Israel, Jamaica, Jersey, Kosovo, Mauritius, Montenegro, North Macedonia, Philippines, 
Serbia, Turkey, USA)

非適用国 日本を含むその他の国

注） 英国State Pension 受給中に日本に本帰国すると、その後毎年の年金受給額の増加は適用されない

英国のState Pension
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英国State Pension の繰り下げ受給

＊英国のState Pension Age（現在は男女共66歳）になる２か月前頃にDWP（Department 
for Work and Pensions）からレターが届き、年金受給を申請出来る旨通知あり

＊年金受給を希望する場合は申請書類に必要事項を記入し、提出

＊年金受給を繰り下げたい場合は何もする必要無し

英国のState Pension

https://www.gov.uk/deferring-state-pension

Basic State Pension New State Pension
繰下げ受給年金増額率 1%/5週、10.4%/52週 1%/9週、5.8%/52週

注） 受給繰下げ分を一時金として受給も可

https://www.gov.uk/deferring-state-pension
https://www.gov.uk/deferring-state-pension
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英国State Pension 制度についての日本文の説明は、以下を参照

https://www.mhlw.go.jp/wp/h
akusyo/kaigai/21/dl/t1-08.pdf

英国のState Pension

https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kaigai/21/dl/t1-08.pdf
https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kaigai/21/dl/t1-08.pdf
https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kaigai/21/dl/t1-08.pdf


15

更に、以下の海外年金受給サポートサイトもお勧め

http://overseas.yoshimura-
sr.com/index.php?%E6%97%A
5%E8%8B%B1%E7%A4%BE%E
4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9
A%9C%E5%8D%94%E5%AE%9
A%E3%81%A8%E3%81%AF

英国のState Pension

http://overseas.yoshimura-sr.com/index.php?%E6%97%A5%E8%8B%B1%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C%E5%8D%94%E5%AE%9A%E3%81%A8%E3%81%AF
http://overseas.yoshimura-sr.com/index.php?%E6%97%A5%E8%8B%B1%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C%E5%8D%94%E5%AE%9A%E3%81%A8%E3%81%AF
http://overseas.yoshimura-sr.com/index.php?%E6%97%A5%E8%8B%B1%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C%E5%8D%94%E5%AE%9A%E3%81%A8%E3%81%AF
http://overseas.yoshimura-sr.com/index.php?%E6%97%A5%E8%8B%B1%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C%E5%8D%94%E5%AE%9A%E3%81%A8%E3%81%AF
http://overseas.yoshimura-sr.com/index.php?%E6%97%A5%E8%8B%B1%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C%E5%8D%94%E5%AE%9A%E3%81%A8%E3%81%AF
http://overseas.yoshimura-sr.com/index.php?%E6%97%A5%E8%8B%B1%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C%E5%8D%94%E5%AE%9A%E3%81%A8%E3%81%AF
http://overseas.yoshimura-sr.com/index.php?%E6%97%A5%E8%8B%B1%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C%E5%8D%94%E5%AE%9A%E3%81%A8%E3%81%AF
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ここに掲載した情報は、2023年11月時点で最新、且つ正確を期する様最大限の注意を払っておりますが、皆様が実際に判断・

行動される場合には、ご自身で確認されたり、専門家に相談される事をお勧めします。

以 上
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