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154) 認知症テスト

以下の二つの認知症テストをご紹介

＊長谷川式認知症スケール
＊MMSE（Mini-Mental State Examination）
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長谷川式認知症スケール

＊日本で広く使われている認知症検査
＊長谷川和夫医師が1974年に初版、1989年に改訂版を
発表
＊主に65歳以上の高齢者を対象に認知機能低下を簡便
に評価
＊9項目の質問で満点30点
27点以上で正常
21～26点で軽度認知障害や初期認知症の可能性
20点以下で認知症の可能性が有り、精密検査が推奨

http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/hds-r.pdf

http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/hds-r.pdf
http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/hds-r.pdf
http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/hds-r.pdf
http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/hds-r.pdf
http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/hds-r.pdf
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長谷川式認知症スケール

YouTube動画

https://youtu.be/ctAsVNvaTJ4?si=dUvDBLI_NFhxwUiC

https://youtu.be/ctAsVNvaTJ4?si=dUvDBLI_NFhxwUiC
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MMSE（Mini-Mental State Examination）

＊1975年アメリカの精神科医 Dr M. F. Folstein・S. E. 
Folstein・P. R. McHughが開発
＊認知機能を簡便に評価する為の検査
＊世界中で最も広く使われている検査方法
＊30点満点
24点以上はほぼ正常
20～23点は軽度認知障碍の可能性
19点以下は認知症の可能性大

http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/MMSE.pdf

http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/MMSE.pdf
http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/MMSE.pdf
http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/MMSE.pdf
http://shukatsuweb.net/wp-content/uploads/2025/08/MMSE.pdf
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MMSE（Mini-Mental State Examination）

YouTube動画

https://youtu.be/sqPsjIvVYSY?si=CuQRFE4cYxk6RYwW

https://youtu.be/sqPsjIvVYSY?si=CuQRFE4cYxk6RYwW

